Modul 6: Birlikte Guc¢lenmek — Aile Olarak Diyabet Yonetimi

Amac: Ergen ve annenin diyabet yonetiminde birlikte hareket etmesini
saglamak; aile i¢i dayaniklilig1 ve ortak sorumlulugu giiclendirmek.

Girig

Tip 1 diyabet yonet1m1 yalnmizca bireysel ¢aba degil, ayn1 zamanda aile
icinde uyumlu is birligini gerektiren bir siirectir. Ozellikle ergenlik
déneminde diyabet yoénetiminde yagsanan guclikler, aile ici iligkileri
etkileyebilir; bu durum hem iletisimde gerilimlere hem de tedavi
uyumunda dalgalanmalara neden olabilir (Helgeson et al., 2018).
Arastirmalar, anne-ergen arasindaki destekleyici etkilesimin glisemik
kontrolin daha iyi olmasina, psikolojik dayaniklihigin artmasmna ve
diyabet yukiunin azalmasina katk: sagladigini géstermektedir (Mulvaney
et al., 2019).

Bu modul, aile bireylerinin birlikte gic¢lenmelerine yonelik uygulamali
beceriler sunarak ortak hedef belirleme, duyarl iletisim ve dayaniklilig
artirmaya odaklanmaktadir.

1. Ortak Hedef Belirleme

Aile olarak hedef belirlemek, hem ergen hem de anne i¢in motivasyon
kaynagidir ve diyabet yonetiminde net bir yon saglar. Ortak hedefler, her
iki tarafin da sorumluluk hissetmesini ve surece aktif katilimini destekler
(Anderson et al., 2017).

Ortak hedef belirleme ilkeleri:

Gercekci ve ulagilabilir olmasi

Her iki tarafin da onayini icermesi

Kisa ve uzun vadeli hedeflerin birlikte olusturulmasi
Belirli bir zaman araligina sahip olmasi (SMART modeli)



Ornek ortak hedefler:

Haftada en az U¢ giin aksam yuriytst yapmak

Aile olarak haftalik beslenme plani hazirlamak

CGM trendlerini haftada bir birlikte degerlendirmek
Bir ay boyunca insulin doz atlama sayisini azaltmak

2. Gunluk Rutinleri Birlikte Planlama

Duizenli bir ginliik rutin, diyabet yénetimini kolaylastirir ve aile i¢cinde
rol paylasimini netlestirir. Ergenlerin gunlik sorumluluklarini planlama
sirecine katilmasi, 6z yonetim becerilerini gli¢lendirirken, annelerin
rehberligi stirecin guvenli ilerlemesini saglar (Markowitz et al., 2019).

Birlikte planlanabilecek rutinler:

Kan sekeri olcim zamanlari

Instilin uygulama saatleri

Ogiin ve ara 6gun planlamasi
Egzersiz ve fiziksel aktivite programi
Uyku diizeni

Aile ic¢i planlamada esnekligin korunmasi1 énemlidir. Ergenlerin sosyal
yasami, okul programi ve duygusal degisimlere gore planlar gerektiginde
uyarlanmalidir (Wysocki et al., 2021).

3. Destekleyici Geri Bildirim Verme

Geri bildirim, diyabet yonetiminde ilerlemenin fark edilmesini ve
sorunlarin erken c¢o6ziilmesini saglar. Ancak geri bildirimin yargilayici
degil, destekleyici bir tonda verilmesi gereklidir. Arastirmalar, olumlu
geri bildirimin ergenlerde 6z yeterlilik duygusunu artirdigini, elestirel
geri bildirimin ise diyabet stresini yukselttigini ortaya koymaktadir
(Hood et al., 2019).

Destekleyici geri bildirim ornekleri:

o “Buglin 6l¢cimlerini zamaninda yapman ¢ok iyi, bunun i¢in emek
verdigini gériyorum.”

o “Dun yasadigin yuksek seker sonucunu birlikte degerlendirebiliriz,
istersen ¢o6zlimleri beraber distinelim.”

o “Enjeksiyonunu unuttugunu fark ettik ama bunu dizeltmek i¢in
yeni bir hatirlatic1 ydntem deneyebiliriz.”



Geri bildirim verirken dikkat edilmesi gerekenler:
Davraniga odaklanmak, kisilige degil
Kuctk basarilari bile fark etmek

Elestiriyi ¢6zim onerisiyle birlikte sunmak
Ergenin duygularini anlamaya ¢alismak

4. Diyabetle Yagsamda Dayaniklilig1 Artirma

Dayanikhilik (resilience), bireyin stresli ve zorlayici durumlarla saglikli bas
edebilme kapasitesidir. Tip 1 diyabet gibi kronik bir hastalikla yasayan
ergenlerde guclu aile destegi, dayanikliligin en énemli belirleyicilerinden
biridir (Yi-Frazier et al., 2019).

Aile olarak dayaniklilig1 artirma yollar::

a. Birlikte problem ¢cozme

Her kritik durumda “kimin hatasi?” yerine “Bu durumu nasil
yonetebiliriz?” sorusu sorulmalidir.

b. Duygusal ifadeyi tesvik etme

Ergenin zorlandigi durumlar1 paylasabilmesi icin givenli bir ortam
olusturulmasi 6nemlidir.

c. Kriz anlarinda sakin ve yapilandirici yaklasim

Hipoglisemi, hiperglisemi veya doz hatalarinda panik yerine plan
uygulanmasi hem anne hem ergen i¢in giiven saglar.

d. Sosyal destek aglarini giiclendirme

Diyabet kamplari, destek gruplari, akran etkilesimleri dayanikliligi artirir.
e. Guclu yonleri fark etmek

Ergenin basardig: seyleri goériintir kilmak motivasyonu yukseltir.

Dayaniklilig1 yuksek ailelerde stres daha hizli yonetilir, diyabet yuku
azalir ve yasam kalitesi artar (Mulvaney et al., 2019).
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