Modul 1: Tip 1 Diyabeti Taniyalim

[] Amac

Bu modilun amaci, ergenler ve ebeveynlerinin Tip 1 diyabetin tanimi,
nedenleri, belirtileri, insilinin roli ve gunlik yasama etkileri hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamaktir. Ayrica, diyabet yoénetiminde hem
ergenin hem de ailenin aktif rollerini tanitarak etkili 6z-bakim

davraniglarini desteklemektir.

1. Tip 1 Diyabet Nedir?

Tip 1 diyabet, bagisiklik sisteminin pankreasta instlin Ureten beta
hiicrelerine saldirmasi sonucunda gelisen kronik bir metabolik hastaliktir
(American Diabetes Association [ADA], 2024). Bu durum, vicudun hig
instlin Uiretememesi ya da cok az uretmesiyle sonuclanir. Insiilin,
glikozun (sekerin) hiicre icine gecisini saglayan temel hormondur. Instlin
eksikligi oldugunda glikoz kanda birikir ve hiperglisemi (yuksek kan

sekeri) ortaya cikar.

Tip 1 diyabet genellikle cocukluk veya ergenlik déneminde baslar, ancak
yetiskinlikte de gorulebilir. Hastaligin tam nedeni bilinmemekle birlikte
genetik yatkinlik, otoimmiun slrecler ve cevresel faktorlerin (6rnegin
viral enfeksiyonlar) rol oynadigi dusunilmektedir (World Health
Organization [WHO], 2023).

Bu tip diyabet yasam boyu suren bir durumdur ve mutlaka disaridan

insilin tedavisi gerektirir.



Belirtiler

* Asir1 susama ve sik idrara ¢cikma

* Ani kilo kayb1

* Asir1 yorgunluk

* Gorme bulaniklig:

» Ciltte kuruluk veya enfeksiyon egilimi

* Mide bulantis1 ve karin agris1 (6zellikle tan1 6ncesinde ketoasidoz

gelisirse)

Erken tan1 ve tedavi, diyabetle vyasam kalitesini artirir ve
komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci olur (International Diabetes
Federation [IDF], 2023).

2. Instilinin Rolu ve Onemi

Insiilin, viicuttaki hiicrelerin enerji iiretmek icin glikozu kullanabilmesini
saglar. Pankreasta uretilen bu hormon, hicrelerin kapisini acan bir

“anahtar” gibidir.

Tip 1 diyabetli bireylerde bu anahtar olmadigindan, glikoz kanda birikir
ve hiucreler enerjiye ulasamaz (ADA, 2024). Bunun sonucu olarak kisi

kendini yorgun, halsiz ve bazen sinirli hisseder.

Tedavide insilin enjeksiyonu veya instlin pompas: kullanilarak viicuda

disaridan insilin verilir.

Insiilinin diizenli ve dogru sekilde uygulanmasi, kan sekeri seviyesinin
dengede tutulmasini saglar. Kan sekeri kontrolu iyi olan bireylerde hem
kisa dénem (hipoglisemi, ketoasidoz gibi) hem de uzun doénem (goz,
bébrek, sinir sistemi hasar1 gibi) komplikasyonlar énemli 6l¢uide azalir
(Chiang et al., 2023).

Insiillin uygulamasina ek olarak kan sekeri takibi, dengeli beslenme,
fiziksel aktivite ve psikososyal destek, tedavi slrecinin ayrilmaz

parcalaridir. Ozellikle ergenlik déneminde hormonal degisiklikler



nedeniyle insulin gereksinimi degisebilir. Bu nedenle, tedavi plam

mutlaka bireye 6zgu olarak diizenlenmelidir (Anderson et al., 2021).

3. Diyabetin Gunlik Yagsamdaki Etkileri

Tip 1 diyabet yalnizca fiziksel bir durum degil, ayn1 zamanda psikolojik

ve sosyal yonleri olan bir yasam bi¢cimidir.

Ergenlik dénemi, bireyin bagimsizlik kazanma, kimlik olusturma ve
sosyal iligkiler kurma stirecidir. Bu déonemde diyabet yénetimi, bazen
“farkli hissetme”, “kisitlanma” veya “yorgunluk” gibi duygularla birlikte
gelebilir (Hood et al., 2022).

Gunluk yasamda dikkat edilmesi gereken baglica noktalar:

» Kan sekeri takibi: Giin icinde diizenli 6l¢iim yapmak, hipoglisemi veya

hiperglisemi riskini azaltir.

» Beslenme plani: Karbonhidrat sayimi, insilin dozunun ayarlanmasina

yardimci olur.

 Fiziksel aktivite: Duzenli egzersiz, instlin duyarliligini artirir. Ancak

egzersiz 6ncesi ve sonrasi kan sekeri takibi 6nemlidir.

e Okul yasami: Okul personelinin diyabet hakkinda bilgilendirilmesi,
ergenin guvenligi acisindan gereklidir.

Diyabetin gunlik yasama etkileri, aile destegi ve bilin¢li yonetimle buyuk
6lctide azaltilabilir. Ozellikle ergenin kendi bakimina aktif olarak katilima,

oz-yeterlik duygusunu gi¢clendirir (Miller et al., 2021).
4. Diyabet Yonetiminde Ergen ve Ailenin Rolleri

Tip 1 diyabet yonetiminde ergen ve ailenin rol paylasimi buyuk énem

tasir.

Ergenin yasina ve olgunluk diizeyine uygun sekilde 6z-bakim becerilerini

0grenmesi, tedaviye uyumunu artirir. Aile, bu surecte hem rehberlik



etmeli hem de ergenin bagimsizligini1 desteklemelidir (Anderson et al.,
2021).

Ergenin Rolii:

» Kendi kan sekeri 6l¢cimlerini 6grenmek

» Insiilin uygulamasina aktif katilmak

* Beslenme ve egzersiz planin takip etmek
* Duygusal durumlarini agik¢a paylasmak

Annenin/Ailenin Rolii:

* Ergenin diyabet yonetiminde motivasyonunu desteklemek

* Kriz durumlarinda (hipoglisemi, hastalik doénemi vb.) dogru

mudahalede bulunmak

* Saglik profesyonelleriyle is birligi yapmak

» Gunluk takip ve tedavi planini sirdirmede rehberlik saglamak
Arastirmalar, ebeveynin 6zellikle anne figirinin destekleyici bir tutum
sergilemesinin ergenin diyabet 6z-yonetimini ve psikolojik uyumunu
olumlu etkiledigini gostermektedir (Hilliard et al., 2020).

Aile i¢i acik iletisim, given duygusu ve birlikte problem c¢6zme

aliskanligi, diyabet yonetiminde basariy1 artirir.

Aile bireylerinin birlikte katilacagi egitim oturumlar1 ve ¢evrimici destek
programlari, ergenin motivasyonunu ve bilgi diizeyini gelistirmede etkili
bulunmustur (IDF, 2023).
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